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FEIRA SAUDAVEL

Um cardépio criativo e
multicultural: E assim que sera
apresentada a mesado publicoa
VIl Fenut - Feira de Nutricao da
FARN, que este ano trazcomo
tema central“Nutricao sem
fronteiras’Realizada na préxima
terca-feira, 31,as 19h,umdos
destagques no evento serad uma
lanchonete especializada em
produtos saudaveis, que vai
oferecer de forma atrativa os
alimentos com sua composicao
calérica. Além do apelo poruma
alimentacgao equilibradae
bastante rica em nutrientes,a
Fenut vai apresentar as novidades
sobre a soja, alimentacao para
gestantes e itens gastrondmicos
que contribuem paraum
envelhecimento saudével.Onde:
Centro de ConvivéndiaClara
Camarao (FARN - Rua Prefeita

Eliane barros, 2000, Tirol). Aberto
ao publico

CONGRESSO DE VINHOS

SERA EM NATAL

Natal serd sede,dias 23 e 24 de
agosto,de um evento
intemadonal voltado para o vinho.
Trata-se do Curso Intemacional de
Vinhos do Nordeste, realizado pela
Spirit EducationTrust,de Londres,
aplicado no Brasil pelaThe Wine
School, cujo diretor é Eugenio
Echeverria. O evento ocorrera no
Guinza Blue para um grupo limite
de 30 pessoas.Havera
degustagoes, exercicios e uma
avaliacao final com os
participantes. Informe-se pelo
(11) 2737-9212 e (11) 9680-2460.

MUNGUNZA CULTURAL
NA VILA DE PONTA NEGRA

A 102 edicao do projeto Mungunza

Cultural, promovido pelo grupo
Resisténcia da Lata, sera realizado

segunda-feira (30),as 16h,na pra¢a
da igreja catélicada Vila de Ponta
Negra.Alémda tradicional
degustagao do mungunza,o

FESTIVAL BRASIL SABOR ENCERRA NESTE FIM DE SEMANA REUNINDO
CHEFS EM OFICINAS, NO NATAL SHOPPING, E CORRIDA DE GARGONS

4 ao shopping e aprenda
v uma receita. E mais: pode
até saborear a iguaria de-
pois. 0 banquete pratico faz par-
te da ‘Cozinha Show’ que o fes-
tival Brasil Sabor esta promo-

vendo até domingo na praga de -

eventos do Natal Shopping. A
programacao traz chefs dos res-
taurantes participantes do festi-
val, preparando receitas espe-
ciais na hora. O evento € uma
realizacdo da Associagao Bra-
sileira de Bares e Restaurantes.
Os pratos apresentados duran-
te a Cozinha Show seguem as re-
gras do Brasil Sabor, ouseja, ouso
de algum ingrediente regional na
composicao da receita. A ideia é
ser criativo na elaboragdo. A or-

dem ¢ a seguinte para este fim de

semana: na sexta, receita do res-
taurante Galo do Alto, as 17h; Ti-
bério, as 18h; Camaroes, as 19h,
e Brocoio, as 20h. Muitos pratos
com toques regionais - € um ita-
liano - nestas oficinas.

Para o sabado, a maratona
gastronomica abre com oficina
dos chefs Marcelo Labre e Mil-
dred Medeiros, da UnP, as 14h;
Sobradinho, as 15h; Only Pizza,
as 16; os chefs Gabriel Camilo e
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Chef CacauWanderley
‘ministra oficina

Cacau Wanderley, professoresda -

UnP, as 17h; Tabua de Carne, as
18h; Cipo Brasil, as 19h, e encer-
rando com o chef Angelo Medei-
ros, do Senac, as 20h. Mais ofi-
cinas as 14, com o restaurante
Basilicos; o chef Juliano Perei-
ra, do Senac, conduz as degus-
tacdes entre as 15 e 16h; depois
sera a vez da chef Sonia Benevi-

des, famosa por sua cozinha au-
toral, as 17h; Bella Napoli, as
18h; os chefs Wilton Nobre e Es-
ter Carvalho, da UnP, as 19h; o
bistro Jobim, as 20h. .

Ja no sabado (28), as 11h, sera
realizada uma corrida de garcons
no estacionamento do shopping.
Na ocasido, os garcons dos restau-
rantes participantes do festival
Brasil Sabor participarao de uma
corrida conduzindo uma bande-
ja com copo, pratos e talheres.
Aquele que chegarem primeiro lu-
gar leva um prémio em dinheiro.

A 62 edicdo do Brasil Sabor te-
ve inicio no final de abril e termi-
na neste domingo, 29 de maio. E
considerado o maior festival gas-
tronémico do pais, com a partici-
pacdo de 27 estabelecimentos do
Rio Grande do Norte. Sob o tema

‘A mesa, o Brasil ja ¢ Hexa', o

evento érealizado pela Abrasel em
parceria com o Sebrae e tem por
objetivo valorizar a gastronomia
nacional. O festival reune 1400
restaurantes que desenvolveram

~ pratos criativos para o periodo, a

um preco diferenciado e camara-
da. O resultado foi a criagdo de um

‘menu com caracteristicas dos di-

ferentes lugares.

[INTERIOR ] Festival de inverno em Cerro Cora agita a temporada das Serras

Cerro-Cord se anima paraa 92 edicao de

seu Festival de Inverno,que tem como

tema deste ano“Meio ambiente vocé

em defesa da vida®A programagao

toma todo o fim de semana, tendo
como atrativos a diversidade de cultura
e lazer,com musica, teatro,

ter4 as bandas Sonoroso, The Fevers,
Gegé Félix, Forrozao S6 o Mi,e Naldinho
Ribeiro. No sébado,aTenda recebera a
Filarmdnica de Acarf, Pastoril da
Nascente do Rio Potengi, A Nau
Catarineta, e Coral Armos.No palco
apresentagdes de Melhorzinho do

REPRODUCAO

AONDE DANG A

GUIBORATTOTOCANO
MARANELLO WHITE

O DJ e produtor Gui Boratto
(SP), brasileiro mais
prestigiado na cena eletrénica
mundial, é a atragao principal
da festa "Maranello White",
sexta, no Vila Hall,Via Costeira.
A noite terd ainda os DJs
Daniel Kuhnen (SP), Leo B (PE),
e Mucio NT(RN).Afestasera
divida em 3 dreas:backstage,
areaVip e pista.O traje branco
é obrigatoério.Pre¢os:R$40
(pista) e R$80 (Vip).Vendas na
Elementais (Midway Mall).

ARRAIASA
VOLTAAVILAFOLIA
Forré e axé se encontram na
nova edicao do Arraiasa,
badalada festa juninada
banda baiana Asa de Aguia.
Sabado, na Vila Folia,o som
comeca as 17h,com Forr6 da
Curticao, Forré do Muido, Forré
de Luxo, e o grupo de Durval
Lelys e companhia.O palcor
estilizado terda uma frente de
20 metros.Os ingressos estao
sendo vendidos na loja
Elementais, do Midway Mall e
do Natal Shopping.

VOGUE ENTRE

O FORROEOPOP

A boate Vogue estd bastante
eclética neste fim de semana.
Nesta sexta tem a banda The
Frois (pop e axé),Forr6 Pra
Sakudir e DJ Richards (PB). )4
no sabado terda Mdnica Juca e
banda (MPB dancante), Forré
Pra Sakudir e DJ Richards (PB).
Onde:rua José Agnaldo de
barros,400 A, Candeldria. A
casa abre as 22h.Mais
informacoes pelo 3207-4745 e

3223-4228.

RASTAPEEO

FORROZAO URBANO

A casa forrozeira de Ponta
Negra continua levantando a
poeita no asfalto.Nesta sexta
tem Fuxiqueiros do Forro, Sal e

Forré, Isaque Galvao, Luiz Almir,
Manicacas do Forré, Uskaravelhos e
Waldonys.No domingo,Tenda com
Filarmonica de Carnaiiba dos Dantas,
grupo de flautas do Peti (Cerro Cora),
Coral Corangeles (Goianinha), e grupo
Sanfonado e Violao do Serid6.No palco
Forrozao S6 o Mi,Dodora Cardoso,
Tremendoes, e Circuito Musical.

gastronomia, trilhas ecoldgicas, além
do clima frio da serra nordestina.

A programacao abre hoje (sexta) na
Tenda Cultural,as 18h,com Filarménica
de Sao Tomé, sequida de apresentagao
da peca“Meio Ambiente: A Missdo de
Alice®; mais Grupo de Xaxado
(Parnamirim), e Pastoril Estrela de Belém
(Acari).J4 no Palco da Mdsica Brasileira

evento tera apresentagoes de
cultura popularcomo Bambeld

Macarinhos da Praia, mais roda de
eira, ensaio de quadrilhas

Brasa, Silva Jr.e Moacirdo
Repente.Para o sabado,
tocarao Panka de Bakana, Pé
de Urtiga, Paraiba do Forré e
Moacir do Repente.Onde:Rua
|  Aristides Porpino Filho, 2198,
~ Ponta Negra.A casa abre as

| 22h.Informagges:3219-0181.
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capo

juninase€ participagoes do cantor
gyeldo Soaress € da cantora
Luciana Antunes, gue estara

acompan
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